2012年吉林大学研究生阳光体育活动乒乓球赛细则

1、比赛规则

个人和团体比赛采用国家体育局审定的最新乒乓球竞赛规则。团体比赛采用淘汰制五局三胜制。即1号队员VS1号队员；2号队员VS2号队员；3号队员VS3号队员；1号队员VS2号队员；2号队员VS1号队员。团体、单项比赛均采用五局三胜制。比赛使用40mm乒乓球。

2、趣味赛规则

比赛规则：每个队员站在距离平面墙1.5米的距离，手持乒乓球拍对墙击打乒乓球，乒乓球反弹回后在继续击打。时限为一分钟。以击打次数最多者为胜，如次数相同按照失败次数少者为胜。参加团体赛和个人比赛的运动员不能报名参加趣味赛。

3、优秀奖细则

1.评奖项目
本次比赛设：优秀组织奖若干；体育道德风尚奖若干人。
2. 评比要求

    优秀组织奖:

（1）参赛队员必须着运动装，队伍整齐，服装统一，保证参加人数；不放弃比赛。
（2）踊跃报名，安排观众，维护赛场秩序，服从裁判员指挥；
（3）活跃场内气氛；参赛队伍整齐、明快、有气氛，带有院旗
（4）遵守大会作息时间。

体育道德风尚奖:

（1）、服从本单位领队与研究生会统一指挥，不违规违纪，不脱离组织擅自行。
（2）、遵守社会公德，文明参赛，与其他各参赛队，友好往来，爱护赛区公共卫生和财物。
（3）、在比赛中作风顽强，组织纪律观念强，比赛目的端正，勇于进取，顽强拼搏，胜不骄，败不馁，能够体现当代研究生良好的道德品质
（4）、在比赛中服从裁判员的判罚，配合工作人员的统一安排。
